INDICES DE ENTEROBACTERIAS PATOGENAS ¥ DE
PARASITISMO INTESTINAL EN LAS POBLACIONES DE LA
REGION DEL RIO BAYANO, ANTES DEL EMBALSE
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Durante el periodo compren-
dido entre mayo y agosto de
1974 se realizaron, en diversas
aldeas v caserios en la cuenca del
Ric Bayano, estudios bacterio-
légicos y parasitoldgicos de
muestras fecales de habitantes de
esas poblaciones, para determinar
la proporcion de los moradores
gue estaban infectados con los
parasitos y las enterobacterias de
mayor impaortancia medica. El es-
tudio revelo un indice de preva-
lencia de bacterias enteropatdge-
nas de 4.9 a 14.3%, el cual era
mayor en las comunidades indr-
genas que en las comunidades de
colonos. La Swlmonella fué la
bacteria predominante.

La parasitosis intestinal mads
comun en todos los grupos étni-
cos, en las localidades en las
cuales se realizd este estudiao, fue
la uncinariasis; las niveles de in-
feccion de uncinaria fueron los
mas altos (38.4 a 56.5%) en los
grupos humanos estudiados, se-
quidos en orden de frecuencia
par Trichuris trichiura  {17.7-

19.7%) v Ascaris fumbricoides
(8.4-25.0%). Las prevalencias de
Strongvloides  stercoralis (3.1
10.5%) vy Gigrdic famblia (5.3-
6.4%) fueron relativamente ba-
jas y casi similares.

Las tasas de infeccién mas
bajas en los grupos humanos
estudiados correspondieron a £1-
tamoeba histolytica (0.6-1.6% ).

El pobierno panamefio inicié
en 1972 la construccion de una
represa en la regiom del Rio Ba-
vano, a 70 km al este de la
ciudad de Panama, como parte
de un programa de construccién
de presas hidroeléctricas por to-
do el territorio nacional. ln
1978, las aguas del embalse del
Rio Bavano formaron un lago ar-
tificial de una extension de
300 k2 (Figura No. 1).

La construccion de represas,
con la formacion de grandes la-
gos artificiales, ha trarfdo consi-
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go cambios ecoldgicos en otras Nuestro interés particular en el

regiones del mundo que, en mu-  presente trabajo fué el de deter-
chas ocasiones, han afectado di- minar las tasas de infecciones de-

recta o indirectamente la histo- hidas a ciertos pardsitos y a
tia naturel de algunas enferme-  haeterias intestinales comunes en
dades del hombre y de los ani-
males. Con el embalse de las
aguas del Rio Bavano se pre-
velan, por lo ocurrido en otros
paises, cambios microclimditicos,
ecologicos y biologicos en esta
region, como consecuencia de
la construccidn de la presa (1).
Estos cambios afectaron los ci-
clos de transmisién vy la epide.
miologia de algunas infeccio-
nes virales transmitidas por insec-
tos vectores, as{ como otras in-
fecciones tropicales del hombre

(2).
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Fig. No, 1, Aren de embalse y de las comunidades estudiadas en 1a cuency dol Rio Bayano:
Aguas Clarng, Chuluganti, Pedre Yiejo, La Ureflz, Buenos Aires, Pueblo Nuevo, Calle Larga,
Boca Mg, Yisdts, Guaysbo, ¥ San Antonio (13 La Comunidad de E1 Higo (2) La ciudad de
Panamd, gede del Laboratoric Conmemorative Gorgas y del Laboratoro Central de Salud
(3
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las poblaciones del Bayvanao, don-
de las condiciones sanitarias v del
medio ambiente eran pésimas, v
en la de El Iigo, una poblacidn
rural cuyas condiciones de sanea-
miento son muy supcriores. Las
prevalencias de las infecciones in-
testinales servirfan como indica-
dores de la salud de los morade-
res de esas comunidades, esta-
bleciendo al mismo tiempo las
posibles  diferencias por grupos
étnicos. Esta investigacion tuvo
en cuenta los siguientes objeti-
VS

1) Establecer mformacion
hasica para futuras investigacio-
nes sobre la misma poblacion
del Bayane, rcubicada en otras
zomas, con el fin de ver si han
ocurrido cambios en la prevalen-
cia de las infecciones intestina-
les.

Una

2) Comparar la situacion de salud
de esos grupos con la de El Higo,
utilizande los indicaderes men-
clonados,

3) Sugerir que se realicen estu-
dios similares cada vez que gru-
pos humanos sean reubicados en
otras 4reas para determinar la
presencia de patdgenos en gene-
ral, los cuales pedrian ser intro-
ducidos en las nuevas regiones
por estas personas.

Material y método

En el periode comprendide
entre mayo y agosto de 1974
realizamos, en diversas aldeas v
caserios en la cuenca del Rio
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Bayano, estudios bacteriolagicos
y parasitologicos de muestras le-
cales de nifios v de adultos para
determinar la prevalencia de
los agentes ectiologicos asocia-
dos con las diarreas y la para-
sitosis intestinal, endémicas en
esa region de Panama. Se dedi-
¢ especial atencién a las ente-
robacterias patdgenas comuncs,
a las principales helmintiasis y
a las dos protozoosis intestinales
mas importantes (amibiasis ¥
giardiasis).

Procedimientos de campo. Se
realizaron estudios en 11 aldeas v
caserios de la cuenca del Rio
Bayano, ¥ en una comunidad
rural (El Higo) situada sobre la
carretera Panamericana, a 80 kin
al oeste de la cludad capiral
(Figura No. 1). Las comunida-
des seleccionadas para el estu-
Hio en el Bavano fueron consi-
deradas como poblaciones re-
presentativas de esa region, du-
rante el periodo de pre-embal-
se del furure lago. El Higo {ué
escogido por ser una poblacion
cuyo componente €mico era si-
milar a los “colonos” del Baya-
no! por tener un acueducto,
facilidades de eliminacién de
excretas, y facil accese a los
centros de salud de San Car-
Ios v de La Chorrera. El Higo
s¢ considerd como una buena
localidad para comparar con las
comunidades de la cuenca del
Bavano, cuyas condiciones sani.
tarias no eran similares,



El grupo de campo, que in-
clufa un médico v su asistente,
visito la comunidad seleccionada
uncs dias antes de la toma de las
muestras con el fin de establecer
Ios contactos necesarios, levantar
un censo, y recoger datos perti-
nentes al estudio. Al mismo
tiempo, s¢ informé a los habitan-
tes ¢l proposito del estudio v se
pidio su cooperacion. Se distn-
buyeron los recipientes para la
obtencion de muestras fecales y
se dieron instrucciones sobre la
manera de obtener la muestra.
Se les informa también que la
muestra deberia obtenerse tem-
prano en la manana del dia de la
visita a la comunidad vy se les
anuncio la fecha de la visita.

En el dia indicado, se visito
la comunidad escogida v se re-
cogieron las muestras fecales
preparindelas para su  debido
transporte al laboratorio en la
ciudad de Panama, tal como se
indica a continuacion.

Parasitologia. Para el estudio
parasitologico, se transfirié parte
de las heces a un recipiente de
vidrio con tapa de rosca, que
contenia una sclucion preser-
vativa de formalina al 10%. Las
muestras se mezclaron bien con
el preservativo, se identificaron
apropiadamente con el nombre,
v la edad de la persona, con la
fecha v el lugar de obtencidn,
y se transportaron al laborato-
rio a temperatura ambiente,

Bacteriologia. Para el estudio
bacteriologico, s

aliquotas de las materias fecales
vy s¢ sembraron inmediatamen-
te, en ¢l campo, en medios de
agar Salmonella-Shigella (SS) v
Mac Conkey (MC). Ademas, otra
porcion de la muestra fue
sembrada en calde de selenita.
Cada medio fue identificado v
enviade al laboratoric con las
mugestras de parasitologia.

Formularios del campo. Se
llend un formulario especial en
cl momentao de tomar las muestras
a cada individuo, con todos los
datos epidemioldgicos pertinen-
tes que incluian ol sexo, la edad,
el lugar de residencia v el nimero
de familiares, entre otros.

Procedimientos de laboratorio,
Parasitologia. Las muestras de
materia  fecal formalinizadas
fueron examinadas por guistes,
hueves y adultes de pardsitos,
segun las técnicas establecidas
{4). Bacteriologia. Las heces sem-
bradas en el campo, en medios
de 55 ¥ MC y en calde de seleni-
ta, fueron incubadas a 37°C por
18 h. Después de la incubacién
se sembraron, del caldo selenita,
otros plates de agar S5 v MC,
incubindose estos Gltimos a
37°C por 18 h. Tanto los plates
de agar originales como los pro-
venientes del caldo de selenita,
fueron examinados por hacterias
de reconocida patogenicidad. El
aislamiento de las colonias v su
identificacion posterior se reali-
zd segin las téenicas de Edwards

tomaron vy de Ewing (3).
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Resultados

Bacterias enteropatogenas, 1l
estudio reveld un indice de pre-
valencia de bacterias enteropato-
genas de 4.9 a 14.3%, siendo ma-
yor en las comunidades indigenas
que en las comunidades de colo-
nos, v mis elevado en el grupo
Kuna que en el grupo Chocde
{Cuadro No. 1). En la comuni-
dad rural de FEl Higo, la tasa
de infecciom fue de 6.5%. Los
datos  presentados indican que
las  infecciones observadas  en
las personas estudiadas en las
comunidades del Bayano, [ueron
debidas a la Safmenelln sola-
mente, mientras que en los mo-
radores de El Hige se identili-
caron  infecciones por Salmone-
o [5.0%), por Shigella (0.6%)],

{Cuadros Mo, | v No. 2) v por £
coli enteropatogena (0.9%).

La tasa de mfeccion por Sal-
monella en las personas mayo-
res de 14 afios fue de 13.3% en
las aldeas del Bavano, que es ¢l
doble de la observada en los gru-
posde 1 ad (6.7%) vde 5a9
(6.3%) ancs de edad. En con-
traste, cn Bl Higo, la prevalencia
de infecciones varid ligeramente
entre los diferentes grupos de
edad. El Cuadro No. 2 muestra
la prevalencia v el tipo de ente-
ropatogenes aislados por comu-
nicdad, caracteristica étnica vy
grupe de edad de las personas
estudiadas.

Parisitos intestinales. En el
Cuadre Moo 3 se muestran, con
fines  comparativos, los resulta-
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CUADRD 3
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dos de los cximenes microsco-
picos de las materias fecales prag-
ticados en once comunidades del
Bayano y en El Higo. Los nive-
les de infeccidn de uncinaria
fueron los mas altos, de 38 a
57% en los tres grupos humanos
estudiados, seguidos en orden de
frecuencia por T trichiura de 17
a 19% v A lumbricoides de § a

25%. Las prevalencias de §.
stercarafis, de 3 a 10% vy de
G lamblg de B oa 6% fueron

relativamente bajas vy casi simi-
lares entre los grupos kuna, y

colonos v moradores de Fl
Higo. Las tasas mis bajas en
los  mismos  grupos humanos

correspondieron a las infeccio-
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nes  por E
L.6%)

Fn ¢l Cuadro No. 4 se indica
la prevalencia de la infeceion pa-
ra cada especie de parasito encon-
trade por comunidad. Los hel-
mMintes patdgenos mas comunes
fucron uncinaria, T trichiura v
A Asimismao, ¢l
protozoario no patogeno & cofi,
tambicn una  provalenca
alta. La uncinaria fue el parisi-
[recuentemente
trado en las comunidades kuna
v en las comunidades de colo-
nos, con excepcion de la de
Buenos Adves. Predomind tambidn
en El Higo (Cuadro No, 4), Este
cuadro senala, ademas, la distro-

histolytica (0.6 a

furbricoiles,
1LV
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bucién v las tasas de parasitismo
de los demas parisitos entre los
pueblos del Bayano y de El
Higo. La inleccion por £, histoly-
tica [ue relativamente baja en to-
das las poblacioncs estudiadas.

En el Cuadre No, 5 se presen-
ltan los porcentajes de personas
parasitadas, por grupos de edad.
La uncinaria mostrd tasas pro-
nunciadas en las aldeas del Baya-
, particularmente en los gru-
pos de 5 a 9 y de 20 a 49 afos
de edad, donde mas del 50% de
las personas tentan el parasito;
la uncinariasis en los demdas
grupos de cdad fue menor, con
prevalencias entre 25 v 60%. La
parasitosis por Ascaris, Trichurs,
Strongvloides, v Giardia, fluctud
significativamente entre los gru-
pes de edad en las poblaciones

Nk
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SN ANTOHIO (2],

del Bayano v los de la comuni-
dad de Kl Higo.

Las vartaciones on la parasito-
s1s por uno o mas pardsitos si-
mullaneamente én la misma per-
sona, por grupo de cdad, en el
Bayano v LIl Higo, se presentan
en el Cuadro No. 6. Las preva-
lencias fueron mis elevadas para
los que tenfan une o dos para-
sitos que para aquellos con Lres
parasitos simultincamente,

Comentarios

En los paises en desarrollo
comao  Panamd, la colonizacion
de las sclvas serealiza casi siempre
en forma andrguica, que levaala
destruccion irreversible de los re-
cursos naturales v oa un proble-
matico desarrello agricela que a
menudo resulla en poblaciones

3



FARMSITOS INTESTINALES MAS FRECUENTEMENTE ENCONTRADDS
EF LAE POBLACIONEE DEL BAYAKD ¥ LE BI HISO, POR ERAL,

PAMAMA, 1574
EAYARD
Epap  WUMERD  ABCRRIE TRICHIURES URCIFARLA  STRONGYLOIDES GIARDIA
CASO3 kS w Ed it s
1-¢ 44 f.8 12,2 0,5 6.8, 136
3-9 6h 23.1 32.1 5B.3 1.5 =
10=14 a8 22.9 27.1 45,8 0.4 .3
15-1% 1@ 0.5 o 36,8 15,8 5.3
20-49 141 4.3 0.9 Li.5 6.9 1.0
=50 1s 178 o 30,0 5.0 5.8
EL EIZD
1-4 42 14,1 14,3 47,6 2.4 3.2
s-2 127 1.9 15.7 6.8 1.6 3.9
13=14 1] 1.0 17.1 IG. 4 1.2 4.0
15-1% & 25,0 25,4 B7.5 125 ¥
20-49 1 29,0 32.] 56,1 12.m 9.7
== 13 .7 23.1 1.5 T 15.4
mestables (6], Los moradores  Bavano, Los asentamientos hu-

de estas comunidades viven en
condiciones muy  precarias, en
viviendas que no proporcionan
proteccion contra el constante
contacto con los vectores de las
enfermedades transmisibles (ma-
laria, encefalitis viral, etc.) v con
animales que son portadores de
agentes ctiologicos de la diarrea,
como las salmonelas; & menuda
estin localizados en lugares de di-
ficil acceso v lejos de los servi-
cios de salud, come aguellas ca-
munidades que estudiamos en el
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manos 4 los cuales nos referimos,
OCUPAN Areas CUyo Saneamicnto
es dificil.

En Panami, como en otros
paises, la construcciom de carre-
teras, de grandes represas v otros
provectos de desarrollo, acelera
frecuentemente la colenizacion
de las zonas selvaticas v virgenes,
ccasionande  grandes problemas

de salud a esos asentamicnins
humanos.
Laz  condiciones del medio

ambiente desempefian un papel
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fundamental en la transmision
de los parasitos v de las bacte-
rias intestinales. La contamina-
citon del suelo con materias fe-
cales del hombre v de los anima-
les es el principal mecanismo pa-
ra la disemninacidn de los helmin-
tos, de los protozoos y de las
bacterias enteropatagenas.

La prevalencia de los pardsi-
tos intestinales en América La-
tina ain es alta y similar en
muchas zonas a la que existia
hace 50 afios. Las causas y los
efectos actuales de este proble.
ma son semejantes a los gue
existian en esa €poca lejana
(7). La erradicacion de los
parasitos intestinales es dificil,
debido a los multples factores
que favorecen su diseminacion.
En las zonas endémicas del mun-
do v, concretamente, en las
arcas del presente estudio en FPa-

Komrgry ¥ ool

namd, el problema de la contarni-
naciom fecal es muy dificil de
solucionar, ya que se requiere el
mejoramiento general del nivel
de vida en todos los aspectos ba-
sicos, tales como en la alimenta-
cion, la vivienda, la educacién, y
el saneamicnto ambiental adecua-
dos.

El bajo nivel socicecondmico
v educativo de algunos grupos
humanos ¢n el Bayano, y ciertas
caracteristicas del trabajo v su
modo de vivir, favorecen la de-
fecacion en la ticrra; la costum-
bre de no utilizar calzado deter-
mina atn mds la alta prevalencia
de las infecciones adquiridas a
través de la piel, como la uncina-
riasis vy la  estrongyloidiasis
(Cuadro No. 4).

Para evitar lo anterior habria
gue estudiar en detalle, antes de
emprender obras como las presas

Enterobacterias y palasitisod intesticyd 41



hidroeléctricas, los «fectas positi-
VoS ¥ negalives Jue ostas ten-
drian sobre las poblaciones, con
el fin de tomar las medidas ne-
cesarias para disminuir los pro-
blemas de salud en los grupos
humanos que colonizan la regién.

En Ia regién del Bayano y en
El Higo, la Selmonells fue la
bacteria  enteropatdgena predo-
minante. 8in embargo, hubo una
diferencia significativa en las ta-
sas de infeccion entre el grupo
formado por los indios kunas
¥ los chocdes (13.3%) v el de
las colonos de la misma regidn
(£.9%). Esta Gltima cifra es com-
parable con un grupe émico si-
milar, constituido por moradores
de la poblacién de El Higo en
la Provincia de Panamd, comu-
nidad escogida como contral pa-
ra el presente trabajo. A pesar
de que estos dos grupos vivian
bajo las mismas condiciones
sanitarias, es posible que la di-
ferencia en el nivel educativa
y las costumbres haya influido
en los resultados obtenidos
(Cuadro No. 1).

La parasitosis intestinal més
comin en todos los grupos éni-
cos v en las localidades de este
estudio fue la uncinariasis, segu-
ramente debida a las caracteristi-
cas del trabajo rural gue en gran
parte se realiza sin la debida pro-
teccion de los pies; esta infeccidn
se adquiere principalmente por
via cutinea, en ireas donde el
suelo estd altamente contamina-
do con materias fecales. Otra
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vez, como en las infecciones por
Salmonelas, las tasas de infeccidn
por uncinaria muestran  dife-
rencias entre el grupo indigena
(56.5%) v el grupo de colonos de
la region del Bayano (39.8%).
Tampoco en este caso hubo di-
ferencia entre los colonas del
area del Bavano v los morado-
res de El Higo (38.4%). Del resto
de los pardsitos mis importan-
tes, desde el punto de vista mé-
dico solamente el 4. lumbricoi.
des mostrd diferencia entre el
grupo indigena (25.0%) v los
grupos no indigenas del Bayano
(11.7%) v de Kl Higo (8.4%)
{Cuadro No. 3).

Ll Ministerio de Salud de Pa-
nama ha reconocido la necesidad
apremiante de asegurar el acceso
a los servicios de salud a toda la
poblacion de la Republica. En
este contexto se encuentra com-
prendide en un proceso de pro-
yecclones, utilizando la estrategia
principal de la atencién primaria
de salud, cuyo componente prin-
cipal es la extensién de la cober-
tura de los servicios a la poblacién
no atendida o subatendida, a tra-
vés de un proceso de participa-
cion v de capacitacidn de todos
los que intervienen, incluyenda
la comunidad. Esto Constituyd
la meta central del Plan Decenal
de Salud de las Américas que se
inicid en 1970 y s tradujo, en
muchos de los paises, en acciones
trascendentales e iniciativas enco-
miables ().



Un programa vigorose de edu-
cacion santlarna v de higiene per-
sonal  fortaleeeria
acciom  de

cuslguier
sancanuento on las
areas de colonizacion. Ese plan
reviste una importancia especial
en el esluerzo para lograr un ver-
dadero efecto sobre las enferme-
dades diarréicas v la parasitosis
El contenide de esta
actividad vy la mejor manera de
emprender esta labor es a través
de los programas de
primaria. Esta aceion podria con-
tribuir a disminuir los problemas
ambientales v la morbilidad de
log grupos humanoes del Bayano.,

mtestinal.

atencion

Summary:

During may and august of
1974 a survey for enterobacterial
pathogens and intestinal parasites

diverse Indian and non-Indian
communities in the Bayano River
basin, Panama Province, The
study revealed prevalence rates
far  enterobacterial pathogens
ranging from 4.9 to 14.3%,
among the different populations
investigated, Sa/monefls being
the predominant organism, In-
testinal parasitism was common
among all ethnic groups and
localities studied. Hookworm
was the dominant intestinal
parasite with infection rates
ranging  between 384 and
56.5%, followed by Trichuris
trichivea (17.7-19.7%) and
Ascaris fumbricoides (B.4-
25.0%). Less frequently found
were Strongyvloides  stercoralis
(3.1-10.5%), Giardia famblia
(5.3-6.4%), and Entamoeba
histolvitica  (0.6-1.6%) was re-
latively rare.
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